附件3

体育、美术教师岗位技能测试项目

一、体育技能测试

1.队形队列10分（齐步走立停、向左、向右、向后转走组合）

2.跨栏10分

3.背越式跳高10分

4.技巧15分（男子：头手倒立(2秒)、团身前滚翻、交叉转体180度、后滚翻、燕式平衡、鱼跃前滚翻、挺身跳。女子：前滚翻、交叉转体180度、后滚翻、肩肘倒立（2秒）、单肩后滚翻成单膝跪撑、跪立、跪跳起）

5.耐久跑15分（男子1000米，女子800米）

6.投掷实心球10分

7.篮球15分（1分钟全场往返运球行进间上篮）

8.游泳15分（100米，不限泳姿）

其中耐久跑、投掷实心球、篮球和游泳以成绩计分，其它项目主要以动作要领计分。

二、美术技能测试

速写（30分）和色彩（70分）。速写使用8K纸张和2B铅笔，时间为30分钟。色彩用4K纸张和传统水粉材料，时间为120分钟。试场仅提供纸张，其它材料自备。
