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	模拟上课指定教材及课节

	学科
	年级
	教材（版本）
	章（课节）

	语文
（中学）
	七年（上）
	人民教育出版社
版次:2016年7月第1版

	第一单元第1课《春》
第二单元第5课《秋天的怀念》
第三单元第9课《从百草园到三味书屋》
第四单元第12课《纪念白求恩》
第五单元第18课《狼》

	数学
（中学）
	七年（上）
七年（下）
	人民教育出版社 
七年（上）                 
版次：2012年6月第1版     
人民教育出版社
七年（下）
版次：2012年10月第1版    
	七年（上）第一章第一节《正数和负数》
七年（下）第五章第一节第一课时《相交线》

七年（下）第五章第一节第二课时《垂线》
七年（下）第六章第一节第一课时《平方根》
七年（下）第八章第一节《二元一次方程组》

	物理
（中学）
	八年（上）
	人民教育出版社
版次：2012年6月第1版

	第一章第一节《长度和时间的测量》
第二章第一节《声音的产生与传播》
第三章第一节《温度》
第四章第一节《光的直线传播》
第六章第一节《质量》

	地理
（中学）
	七年（上）
	人民教育出版社
版次：2012年6月第1版

	第一章第二节《地球的运动》
第一章第四节《地形图的判读》
第二章第一节《大洲和大洋》
第三章第一节《多变的天气》
第四章第三节《人类的聚居地—聚落》

	生物
（中学）
	七年（上）
	江苏凤凰教育出版社
版次：2014年6月第3版

	第一章第一节《我们周围的生物》
第二章第一节《探索生命的器具》
第三章第一节《植物细胞的结构与功能》
第四章第一节《单细胞生物》
第五章第一节《植物种子的萌发》

	道德与法治
（中学）
	七年（上）
	人民教育出版社
版次：2016年7月第1版

	第一单元第二课第一框题《学习伴成长》
第二单元第四课第一框题《和朋友在一起》
第三单元第六课第一框题《走近老师》
第三单元第七课第一框题《家的意味》
第四单元第八课第一框题《生命可以永恒吗》

	历史
（中学）
	七年（上）
七年（下）
	七年（上）人民教育出版社
版次：2016年7月第1版
 
七年（下）人民教育出版社 
版次:2016年11月第1版

	七年（上）第二单元第6课 动荡的春秋时期
七年（上）第三单元第9课 秦统一中国
七年（上）第三单元第14课 沟通中外文明的丝绸之路
七年（下）第一单元第1课 隋朝的统一与灭亡
七年（下）第三单元第15课 明朝的对外关系

	数学
（小学）
	三年（上）
	人民教育出版社
版次：2022年8月第2版

	第一单元《时分秒》第1课 《认识秒》
第五单元《倍的认识》第1课《倍的认识》
第六单元《多位数乘一位数》第1课《口算乘法》
第七单元《长方形和正方形》第3课《周长》
第八单元《分数的初步认识》第1课《几分之一》

	语文
（小学）
	五年（上）
	人民教育出版社
版次:2019年6月第1版

	五年（上）第一单元第2课《落花生》
五年（上）第二单元第6课《将相和》
五年（上）第四单元第14课《圆明园的毁灭》
五年（上）第五单元第16课《太阳》
五年（上）第七单元第23课《鸟的天堂》
（均为第二课时）

	英语 
（中学）
	七年（上）
	人民教育出版社
版次:2013年6月第2版

	Unit3 Is this your pencil? 第一课时

Unit4 Where's my schoolbag? 第一课时 

Unit6 Do you like bananas? 第一课时  

Unit7 How much are these socks? 第一课时   

Unit9 My favorite subject is science. 第一课时

	英语 
（小学）
	四年（上）
	辽宁师范大学出版社
版次:2013年7月第1版

	四年（上）Unit 4 <Whose football is it?>
四年（上）Unit 6 <It's on your head>
四年（上）Unit 8 <Where is Billy?>
四年（上）Unit 9 <I'm late>
四年（上）Unit 11 <It's time to play ping-pong>
（均为第一课时）

	音乐
（小学）
	五年（上）
	人民音乐出版社（简谱）
版次:2014年7月第1版

	五年（上）第一课《清晨》
五年（上）第二课《我怎样长大》
五年（上）第三课《丰收的节日》
五年（上）第四课《外婆的澎湖湾》
五年（上）第七课《雪花带来冬天的梦》

	体育
（中学）
	七年级全一册
	教育科学出版社(七年级全一册)
版次:2012年6月第1版

	第三部分技术与运用

精学类运动项目
1.篮球---单手投篮
2.篮球---双手胸前传球
3.足球---脚内侧（脚弓）踢球
4.足球---绕雪糕筒运球

简学类运动项目
5.复习蹲踞式跳远

	体育
（小学）
	5至6年级全一册（五年级上）
	人民教育出版社                                     
版次:2014年3月第1版


	第三部分  体育运动技能

第四章  基本身体活动           
1.第一节跑《50米快速跑》                
2.第三节投掷《助跑投掷垒球》                 
第五章  体操类运动                      
3.第一节队列和队形《向右（左）转走》                       第六章  球类运动                         
4.第一节小篮球《行进间双手胸前传、接球》                                   5.第七章武术《少年拳第一套》

	美术
（中学）
	七年（上）
	人民美术出版社
版次:2012年5月第一版

	第一课《在美术世界中遨游》
第二课《手绘线条图像一一会说话的图画》
第四课《生肖的联想》
第七课《色彩与生活》
第十一课《吉祥物的设计》

	美术
（小学）
	五年级（上）
	人民美术出版社 
版次:2014年7月第1版 

	第二课 画人像
第五课 绘画中的透视现象
第六课 美术中的比例
第十一课 色彩的明度
第十三课 拼贴添画


