2025年体育教师招聘技能考核内容
1、队列队形：行进间向左——向右——向后转走——立定、齐步走—立定、跑步走—立定。自主编排指定内容。自己喊口令。
测试方法：
按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官，右手上举示意动作开始；
评价标准：
	分值（分）
	评判标准

	9-10分
	动作连贯、节奏好、姿势正确、动作自然、协调、姿态优美。 口令正确，声音洪亮。

	7-8分
	动作较连贯、有节奏，姿势基本正确，姿态一般，口令正确，声音较响亮。 

	6分
	能基本完成动作，但不够连贯，姿势差，动作不够轻松、协调，口令一般。 

	5分及以下
	 不能完成动作，口令错误。


2、足球： 传接球（自主选择传接球部位）
测试方法：
按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官，右手上举示意动作开始；
评价标准：
	分值（分）
	评判标准

	9-10分
	动作完成质量好，动作连贯、节奏好、姿势正确，动作轻松、自然、协调、优美、稳定。 

	7-8分
	动作完成质量较好，连贯、有节奏，姿势基本正确，动作较轻松、自然、协调，控制较好 

	6分
	能基本完成动作，但不够连贯，姿势差，动作不够轻松、协调，稳定性较差。 

	5分及以下
	 不能完成动作。


3、排球：传、垫球（一传一垫交替进行）
测试方法：
按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官，右手上举示意动作开始；独立连续完成自传自垫10次以上。
评价标准：
	成绩（组）
	等级
	分数
	技术动作评定标准

	10-9
	优
	10-9
	击球前判断取位好，人与球位置合理；击球时手型正确，击球部位准确，能够做到身体协调用力；出球时达到规定高度，控球能力强，传、垫球动作衔接转换自如，效果好。

	8-6
	良
	8-6
	击球前判断取位较好，人与球位置较为合理；击球时手型正确，击球部位较为准确，能够合理用力；出球时达到规定高度，控球能力较强，传、垫球动作衔接转换较为顺畅，效果较好。

	5
	合格
	5
	击球前判断取位不稳定，人与球位置基本合理；击球时手型正确，击球部位较为准确，击球用力基本合理；出球时大部分达到规定高度，控球能力一般，传、垫球动作衔接转换不太顺畅，效果一般。

	4个以下（含4个）
	不合格
	0
	成绩不合格。


（4）篮球：从端线运球开始，到中线急停急起，到指定标志物前体前变向运球后，行进间单手高手（或低手）投篮。
测试方法：
按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官，右手上举示意动作开始。
评价标准：
	分值
	评判标准


	9-10分
	急起急停：重心转移快，蹬地有力，手触球部位正确，身体协调一致。
体前变向运球：探肩蹬跨突然，重心转移迅速，变向后加速明显。
行进间上篮：动作舒展，能够做到一大二小三高跳，能在最高点出手投篮并投进。

	7-8分
	急起急停：重心转移较快，蹬地有力，手触球部位正确，身体协调一致。
体前变向运球：能够做出探肩蹬跨，重心能够较快转移，换手变向后有提速意识。
行进间上篮动作：能够做到一大二小三高跳，并投进。

	6分
	急起急停：重心转移较慢，蹬地较有力，手触球部位较正确。
体前变向运球：基本能够做出探肩蹬跨动作，重心转移较慢，换手变向后有提速意识。
行进间上篮动作：基本能够做到一大二小三高跳动作，并投进。

	5分及以下
	急起急停：重心转移慢，蹬地无力，手触球部位不正确。
体前变向运球：不能做出探肩蹬跨动作，重心转移慢，换手变向后有停顿。
行进间上篮动作：不能做到一大二小三高跳动作。


（5）乒乓球：左推右攻（允许试球2次，球拍自备）
测试方法：
（1）按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官，右手上举示意动作开始。
（2）发球机将以中等速率和中等力量向考生所在球台一侧的左1/2台定点连续供球40次，供球旋转为中等转速的上旋球，供球落点为底线长球。考生需运用正手攻球与反手推挡交替技术将球回击到发球机所在球台左右两侧区域，交替回击到指定区域即算成功1对。（左右各完成一次为1对）
评价标准：
	分值（分）
	评判标准（对）

	10分
	20

	9分
	18

	8分
	16

	7分
	14

	6分
	12

	5分
	10

	4分
	8

	3分
	6

	2分
	4

	1分
	2


（6）田径：直腿跑、高抬腿跑、跨步跳
测试方法：
（1）按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官，右手上举示意动作开始。
	分值（分）
	评判标准

	9-10分
	动作完成质量好，动作连贯、节奏好、姿势正确，动作轻松、自然、协调、优美、稳定。 

	7-8分
	动作完成质量较好，连贯、有节奏，姿势基本正确，动作较轻松、自然、协调，控制较好 

	6分
	能基本完成动作，但不够连贯，姿势差，动作不够轻松、协调，稳定性较差。 

	5分及以下
	 不能完成动作，动作错误。


（7）体操：技巧组合动作
测试方法：
（1）按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官，右手上举示意动作开始；动作完成后，面向考官站立，两臂侧上举示意动作结束。 
（2）禁止佩戴项链、戒指、手镯、手表，头饰等物品。 
男：侧手翻转体90度——头手倒立——前滚翻交叉转体180度——鱼跃前滚翻----直腿后滚翻
女：侧手翻转体90度——前滚翻直角坐——后倒成肩肘倒立——单肩后滚翻成跪撑平衡——跪跳起。
评价标准：
	分值（分）
	评判标准

	9-10分
	动作完成质量好，动作连贯、节奏好，部位准确、方向正，姿势正确、幅度大，动作轻松、自然、协调、优美、稳定。 

	7-8分
	动作完成质量较好，连贯、有节奏，动作部位、方向、姿势基本正确，幅度较大，动作较轻松、自然、协调，控制较好 

	6分
	能基本完成动作，但不够连贯，方向不正，幅度较小，姿势差，动作不够轻松、协调，稳定性较差。 

	5分及以下
	 不能完成动作。


（8）武术：形神拳
测试方法：
按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官右手上举示意动作开始；
评价标准：
	分值
	评判标准

	9-10分
	动作规范正确、连贯协调，路线清楚；精神饱满，节奏鲜明，动静结合；形神兼备，手眼相随，风格突出。

	7-8分
	动作较规范、基本连贯，方法正确，路线基本清楚，精神饱满，手眼相随，节奏比较明显。

	6分
	动作比较规范、连贯一般，方法基本正确，路线基本清楚，遗忘不超过一次。精神较饱满，手眼基本相随。

	5分以下
	动作不规范，方法、路线不正确、不清楚，不能完成整套动作。


（9）广播体操：第九套广播体操
测试方法：
按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官右手上举示意动作开始；
评价标准：
	分值
	评判标准

	9-10分
	动作规范标准、连贯协调，路线准确清晰；姿态优美，节奏鲜明，手眼相随。

	7-8分
	动作较规范、基本连贯，路线较准确，姿态良好，节奏比较明显。

	6分
	动作比较规范、连贯一般，路线基本清晰，遗忘不超过两次。

	5分以下
	动作不规范，路线不正确、不清楚，不能把整套动作演练下来。


（10）专项展示：考生根据自己的专项进行合理展示。
测试方法：
按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官右手上举示意动作开始；
提示：考生应着运动服、运动鞋，所有技能测试项目，每位考生只有1次机会。考生在每项测试前做好准备活动，避免受伤。
