
附件3：

体育教师岗（202504）技能测试内容、方法及分值

一、摸高（20分）

考生助跑起跳摸高，单手触摸电子摸高器或有固定标尺的高物，记录绝对高度。每人测试2次，取最好成绩。

二、投篮（20分）

以篮圈中心投影点为圆心，5.5米为半径所划的弧线上设置五个投篮点，每个点位放置5个球，共25个球。每人测试2次，每次1分钟，取最好成绩。

三、多种变向运球上篮（20分）

考试方法：考生在球场后场端线中点外出发区持球站立，当其身体任意部位穿过端线外沿的垂直面时开始计时。考生按要求依次完成3种变相运球方式折返2次，身体任意部位穿过端线外沿垂直面时停止计时。每人测试1次。
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